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Пояснительная записка к учебным планам 10-11 классов  

на 2023-2024 учебный год 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 37» (далее - 

учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 

37», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  

10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа № 37» языком обучения является русский  язык. 

Учебный план 10-11 классов ориентирован на программу среднего общего 

образования 2-летнего нормативного срока освоения. Обучение осуществляется в 

профильных классах, сформированных с учетом склонностей и способностей 

обучающихся, их профессиональными интересами и намерениями в отношении 

продолжения образования. Обучение в 10-11 классе осуществляется по универсальному 

профилю: 

Класс (профиль) 

 

Профильные предметы 

10А, 11А универсальный профиль  Обществознание 

Биология  

Построение учебного плана основано на идее двухуровневого образования, 

состоящего из базового и профильного уровней. Учащимся также предоставлено право 



выбора элективных курсов с целью расширения базовых или профильных знаний и 

подготовки к дальнейшему обучению. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 37» начинается 01.09.2023 и заканчивается 

30.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Учебный план 10 класс составлен в соответствии с  

 Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 

(далее – обновленный ФГОС СОО) для X классов образовательных организаций;  

 приказы Минпросвещения России от 18 июля 2022 № 568, №569 о внесении 

изменений во ФГОС 2021;  Разработка учебного плана, как части ФООП СОО, 

осуществлялась образовательной организацией в соответствии с ФГОС СОО и с учетом 

федеральной основной образовательной программы среднего общего образования;  

 на основе результатов анкетирования дальнейшего самоопределения 

обучающихся, их интересов, склонностей, запросов.  

 Обучение ведется по государственным программам, имеется их учебно-

методическое обеспечение. При проведении занятий по «Иностранному языку», 

«Информатике и ИКТ» осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости 25 и более человек.  

 Используемые УМК в 10 классе отражены в Приложении к Приказу № 108 от 

21.04.2023. Учебный план 10 класса среднего общего образования включен в 

Организационный раздел федеральной основной образовательной программы среднего 

общего образования МБОУ СОШ № 37. При формировании учебного плана учтено, что 

в план вошли учебные предметы из следующих обязательных предметных областей:  

- Русский язык и литература (русский язык, литература); 

 - Иностранные языки;  

- Математика и информатика (алгебра и начала математического анализа, 

геометрия, вероятность и статистика, информатика);  

- Естественнонаучные предметы (физика, химия, биология);  

- Общественнонаучные предметы (история, обществознание, география);  

- Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности);  

- индивидуальный проект.  

и часть, формируемая участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего образования и 

реализуется через обязательные учебные предметы.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и 



обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся (химия, 

биология, обществознание, география, информатика, практикум по физике, практикум 

по обществознанию, индивидуальный проект).  

По каждому из предметов, включенных в учебный план, образовательная 

организация самостоятельно в соответствии с требованиями Стандарта определяет 

уровень изучения предмета (базовый или углубленный) и количество часов, отводимых 

на изучение данного предмета. В данном учебном плане углубленно изучается 

математика и физика.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива школы и передана на изучение 

следующих дисциплин: учебный предмет «Алгебра и начала математического анализа» 

1 час в неделю; курс по выбору  «Решение финансовых задач» 1 час в неделю; курс по 

выбору «Написание сочинений разных жанров»  1 час в неделю;  курс по выбору 

«Сложные вопросы биологии» 1 час в неделю. 

Учебный план 11 класса составлен в соответствии с  

- Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; - 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 мая 2012г. №413 (с изменениями и дополнениями от 31.12.2015 N 1578) (далее - 

ФГОС СОО) для XI классов образовательных организаций;  

- приказом Министерства образования Кузбасса от 09.06.2023 № 1999 «О введении 

обновленных федеральных государственных стандартов основного и среднего общего 

образования» 

Разработка учебного плана, как части ООП СОО, осуществлялась образовательной 

организацией в соответствии с ФГОС СОО и с учетом примерной основной 

образовательной программы среднего общего образования, одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 

28.06.2016 № 2/16-3, размещенной в реестре примерных основных образовательных 

программ на сайте: http://fgosreestr.ru/. 

 - с учетом изменений согласно приказу МО и науки РФ от 20.08.08 № 241,  

- на основе результатов анкетирования дальнейшего самоопределения 

обучающихся, их интересов, склонностей, запросов. Обучение ведется по 

государственным программам, имеется их учебно-методическое обеспечение.  

При проведении занятий по «Иностранному языку», «Информатике и ИКТ» 

осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 и более человек. 

 Используемые УМК в 11 классе отражены в Приложении к Приказу № 108 от 

21.04.2023.  

Учебный план 11 класса среднего общего образования включен в 

Организационный раздел основной образовательной программы среднего общего 

образования МБОУ «СОШ № 37».  

http://fgosreestr.ru/


При формировании учебного плана учтено, что в план вошли учебные предметы из 

следующих обязательных предметных областей: 

- Русский язык и литература,  

- Иностранные языки,  

- Математика и информатика, 

 - Естественнонаучные предметы,  

- Общественнонаучные предметы,  

- Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности.  

Объем учебной нагрузки по предметам учебного плана не регламентирован 

федеральными документами. В ФГОС СОО приведен расчет часов на два года обучения 

для 34 учебных недель и с учетом максимального количества часов обучения: от 2170 до 

2590 часов. Определяя количество часов для базового или углубленного изучения 

предмета, учтен объем программного материала, заложенного в примерные рабочие 

программы по соответствующим учебным предметам, представленным в ООП СОО.  

Учебный план содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть образовательной программы среднего 

общего образования составляет 60%, часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, - 40% от общего объема образовательной программы среднего общего 

образования. 

 Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов. 

Учебный план универсального профиля обучения содержит не менее 10 (11) 

обязательных учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. Общими для 

включения во все учебные планы (в том числе на углубленном уровне) являются 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика: 

алгебра и начала математического анализа, геометрия», «История» (или «Россия в 

мире»), «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». Кроме 

обязательных учебных предметов в учебный план включены: - учебные предметы по 

выбору из обязательных предметных областей;  

 - дополнительные учебные предметы, курсы по выбору в соответствии со 

спецификой и возможностями образовательной организации. 

 К курсам по выбору могут относиться факультативные (необязательные для 

данного уровня образования) и элективные (избираемые в обязательном порядке) 

учебные предметы, курсы, дисциплины (модули) (ст.34,п.5 Федерального закона РФ 

№273-ФЗ). Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего 

общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется 

через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся (химия, биология, 

обществознание, география, информатика, практикум по физике, практикум по 

обществознанию, индивидуальный проект).  



По каждому из предметов, включенных в учебный план, образовательная 

организация самостоятельно в соответствии с требованиями Стандарта определяет 

уровень изучения предмета (базовый или углубленный) и количество часов, отводимых 

на изучение данного предмета.  

В данном учебном плане углубленно изучается математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия. Учитывая нормы Стандарта, включение в учебный 

план дополнительных учебных предметов не является обязательным. С целью единого 

понимания норм Стандарта под дополнительными учебными предметами следует 

понимать предметы и курсы, самостоятельно определенные образовательной 

организацией и не входящие в перечень предметов из обязательных предметных 

областей. Исходя из норм Стандарта, индивидуальные проекты не являются учебными 

предметами, в связи, с чем данный вид учебной деятельности не может быть отнесен к 

11 (12) учебным предметам, содержащимся в учебном плане. В учебном плане 

индивидуальный проект отражается как самостоятельная учебная деятельность. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебноисследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух лет 

в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 37».  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

Внеурочная деятельность В 10-11-х классах: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок);  



1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства).  

3 час в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне, исторического просвещения, 

функциональной грамотности обучающихся, потребностей обучающихся в творческом 

развитии. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 11а 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 30 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Алгебра и начала математического анализа 1 0 

Решение финансовых задач 1 1 

Написание сочинений разных жанров 1 1 

Сложные вопросы биологии 2 2 

Основы решения химических задач  0 1 

Геометрия  0 1 

Итого 4 5 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 37»  

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10а 11а 

Разговоры о важном 1 1 

Формирование функциональной грамотности  1 1 

Профессиональное самоопределение  1 1 

Юнармия  2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 37", 
Апанаева Лариса Леонидовна, Директор
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